Mgr. Alexander Vaculik, Divadelni ndmésti 593, 350 02, www.alexvaculik.sk, 773 546 497

INFORMOVANY SUHLAS PRE POSKYTOVANIE PSYCHOLpGICKEHO PORADENSTVA PRE ZAKONNYCH
ZASTUPCOV MALOLETEHO KLIENTA

Uvod

Tento informovany sihlas obsahuje zakladné informécie a podmienky spoluprace pre maloletych klientov o poskytovani
psychologického poradenstva psycholégom Mgr. Alexandrom Vaculikom.

Jeho cielom je, aby ste pred zaciatkom spoluprdce rozumeli tomu, ako psychologické poradenstvo prebicha, aké mate prava, ako
chranim informdcie, ktoré zdiel'ate. Pred zaciatkom poradenstva si ich spolo¢ne prejdeme a pokial nieCcomu nerozumiete, mdZete sa
kedykol'vek v priebehu spoluprace na ne spytat’.

Poskytovatel’ sluzieb a psychologického poradenstva:

Meno a priezvisko: Mgr. Alexander Vaculik

Sidlo: Kostelni 487/4, 351 35 Plesna u Chebu

Miesto konzultacie/psychologického poradenstva: Divadelni namésti 593, Cheb, 350 02
E-mail: alex.vaculik7@gmail.com / 773 546 497

Web: www.alexvaculik.sk

Odborna kvalifikdcia: Psycholdg v zdravotnictve a frekventant psychoterapeutického vycviku

Vyjadrenie siihlasu

Ja, nizSie podpisany zdkonny zdstupca maloletého klienta, sdhlasim s tym, aby mdj/moja  syn/dcéra:
................................................ (meno maloletého klienta) podstipil psychologické poradenstvo poskytované psycholégom
Mgr. Alexandrom Vaculikom, na zaklade niZsie uvedenych informacii.

Charakter poskytovanych sluzieb a hranice psychologického poradenstva

Poskytujem individudlne psychologické poradenstvo v dizke 50 mintt za jedno stretnutie zamerané na porozumenie problémom,
podporu pri zvladani ndro¢nych situdcii a hI'adaniu moZnosti zmeny. Konkrétne ciele a vhodné postupy stanovime spolo¢ne podla
vasich potrieb a ma odborné kompetencie. Pracujem hlavne prostrednictvom rozhovoru, psychoedukicie a dohodnutych praktickych
cviceni.

Poskytované sluzby poskytujem mimo rezim zdravotnych sluzieb. Nejde o zdravotnu starostlivost’, psychiatrické vySetrenie ani
predpisovanie liekov. Psychologické poradenstvo nenahradzuje zdravotnd starostlivost’, pokial' ju vas stav nevyZzaduje. V takom
pripade s vami preberiem moZznosti odbornej pomoci.

Prava klienta

Ako klient mate pravo psychologické poradenstvo kedykol'vek odmietnut’ alebo ukoncit' bez uvedenia dévodu. Vsetky informacie,
ktoré mi poskytnete, si doverné a budui chrianené v silade s platnou legislativou a etickym kédexom psycholéga. Mate pravo
poziadat’ o pristup k zdznamom vedenym o vasej osobe.

Povinnosti a zavizky klienta

Klient sa svojim podpisom zavizuje chodit’ v&as na dohodnuté terminy psychologického poradenstva. V pripade zmien ihned
informuje poskytovatela sluZieb, ktoré by mohli ovplyvnit priebeh psychologického poradenstva. Uhrada sluzby, psychologického
poradenstva je dohodnutd na zdklade dohodnutych podmienok podl'a aktudlneho cenniku.

Priebeh spoluprace

Na prvom stretnuti preberieme vase ofakdvania, tazkosti a vhodnost’ psychologického poradenstva. Dohodneme si ciele, frekvenciu
a predbezny rozsah spoluprace. Priebezne budeme hodnotit’, ¢i vdm psychologické poradenstvo pomdha a ¢i je potrebné odborny
postup upravit'.

Di7ka jedného stretnutia psychologického poradenstva je 50 minit. Obvykld frekvencia je jedno stretnutie za tyZdefi. Stretnutia
prebiehajui osobne alebo po predchddzajicej dohode v online priestore. Mdte mozZnost’ rozhodovat’ o tom, ktoré osobné témy otvorite,
a odmietnut’ navrhnuté cvicenie alebo postup.

Rizika a limity

Psychologické poradenstvo moze zahfnat' doCasné zhorSenie psychického stavu, ¢o je beZnou sicastou procesu zmeny. Otvdranie
naroénych tém mdze prechodne vyvolat’ smitok, tizkost’ alebo iné neprijemné prezitky. Pokial' sa budete ale dlhsie citit’ pretazen{
alebo sa problémy zhor3ia, zdiel'ajte tieto informécie so mnou, aby sme upravili odborné postupy a zvézili dalsiu pomoc. Vysledok
psychologického poradenstva nie je mozné garantovat'.

Ochrana osobnych iudajov

Vase osobné tidaje budem spracovavat vyhradne za ticelom poskytovania dohodnutych psychologickych sluZieb. Informécie su
uchované po dobu nevyhnutne nutnd a chrdnené su v stilade s GDPR. Mate prdvo na ich opravu, vymazanie alebo obmedzenie
spracovania.

Limity dévernosti

Informécie poskytnuté v priebehu psychologického poradenstva si doverné, ale existuji zdkonné vynimky a povinnosti, kedy musia
byt’ informécie poskytnuté tretim strandm a to:

1) pokial klient ohrozuje svoj Zivot alebo Zivot niekoho iného,

2) pokial existuje podozrenie na tyranie, zneuZivanie alebo zanedbavanie detf, starSich osdb alebo inych zranitenych skupin,



3) pokial je psycholog povinny poskytnit’ informécie na zdklade sidneho prikazu alebo inych zdkonnych povinnosti.

Dovernost’ informécii a mléanlivost’ v kontexte maloletého klienta

Vsetky informdcie ozndmené pocas konzulticii sa povazuji za déverné a nebudd poskytované tretim strandm bez vyslovného
suhlasu zdkonnych zdstupcov. Vynimkou je zdkonnd oznamovacia povinnost’ (napr. podozrenie na zneuZivanie diet'ata, ohrozenie
Zivota alebo zdravia a pod.).

KedZe platitelom a zaddvatelom je zdkonny zdstupca, md prdvo na telefonickd alebo pisomnd komunikdciu s terapeutom. M4
moznost’ vyjadrit’ svoje potreby a Zelania tykajtce sa priebehu konzulticii a zdroven ozndmit’ svoje postrehy o spravani a preZivan{
svojho diet'at’a. Terapeut zdkonnému zdstupcovi nikdy neoznamuje obsah jednotlivych sedeni ani informdcie, ktoré su pre maloletého
klienta doverné. Je potom na spolo¢nej dohode s maloletym klientom, ktoré informéacie mozno sprostredkovat’ poCas konzultacii so
zakonnymi zdstupcami. Stretnutia so zdkonnymi z4stupcami sliZia na dohodnutie pokraovania alebo ukoncenia spoluprice a jej
pripadného dalSieho trvania. So sihlasom maloletého klienta je moZné s terapeutom uskuto¢nit’ aj dodatocné stretnutie, ktoré sliZi
na podporu zdkonnych zdstupcov a hl'adanie spésobov, ako méZu maloletého klienta podporit’ v jeho raste.

Ak psycholég vyhodnoti zdvazné riziko ohrozenia zdravia alebo Zivota maloletého klienta, informuje zdkonného zdstupcu. V takejto
situdcii v8ak vZdy najprv prebehne otvoreny rozhovor s maloletym klientom, pocas ktorého spolo¢ne hladaji spdsob, ako dané
informécie zdkonnému zéstupcovi oznamit’.

Ak terapeut vnima potrebu nadviazat’ spolupracu s inymi odbornikmi alebo inStiticiou (napr. s psychiatrom, klinickym psycholégom,
psychiatrickou nemocnicou alebo ambulanciou...), 0ozndmi to maloletému klientovi aj zdkonnym zdstupcom a ndsledne pomdha s
hl'adanim kontaktov.

Ceny a zmeny terminov

Cena za jedno stretnutie psychologického poradenstva je 1000 K¢. Spdsob a splatnost’ tihrade je vopred na bankovy tdcet: CZ24 5500
0000 0002 5103 5005. O zmene ceny vés informujem vopred a novii cenu dohodneme pre d’aliie stretnutie.

Termin je mozné bez storno poplatku zrusit’ alebo presuntt’ najneskdr 24 hodin pred planovanym stretnutim. Pri neskorSom zruseni
alebo nedostaveni sa plati 100 % poplatok, to znamend 1000 K¢. Pri zruSeni z mojej strany nehradite neuskuto¢nené stretnutie.
Predplatenu ¢iastku vdm vratim alebo po dohode prevediem na ndhradny termin.

Online psychologické poradenstvo a dostupnost’

Pre online psychologické poradenstvo pouZivame platformu Zoom alebo MS Teams. Obaja zabezpecime pokojné stikromné
prostredie. Bez predchddzajicej vyslovnej dohody nerealizujeme videonahrdvky a zvukové nahrdvky. Pri vypadku spojenia sa
kontaktujeme telefonicky. Medzi stretnutiami sldZi telefonicky kontakt predovSetkym k organizaénym pokynom. Na spravy
odpoveddm obvykle vecer. Nezabezpecujem nepretrziti dostupnost’ ani okamziti krizovi pomoc. Pri bezprostrednom ohrozeni
Zivota alebo zdravia ne¢akajte na moju odpoved’ a volajte na 155 alebo 112.

DobrovoPnost’ a ukonéenie spoluprice

Spoluprica je dobrovolni. MoZete kldst otizky, vyjadrit nesdhlas, odmietnut postup a sthlas s dal§fm psychologickym
poradenstvom kedykol'vek odvolat’. K ukonéeniu nemusite uvadzat’ dovod ani absolvovat’ zavereéné stretnutie. Ukonéenim nezanika
povinnost’ uhradit’ uz poskytnuté sluzby ani pripadne riadne dohodnuté storno.

Zivereéné stretnutie moZe pomdct’ zhodnotit’ spolupracu a dohodniit’ d’aliie kroky. Pokial vaSe potreby presiahnu moje kompetencie
alebo pre vds sluzba prestane byt vhodnd, situdciu s vami preberiem a podl'a moZnosti odporu¢im dalsiu odbornid pomoc. Z moje;
strany mdZem spolupraci ukoncit’ pri zdvaznom naruseni bezpecnosti alebo opakovanom neplneni dohodnutych podmienok. Postup
prispdsobim okolnostiam a potrebe podpory.

Spolupraca maloletého klienta a psycholéga

Zodpovednostou maloletého klienta je dostavit' sa na psychologické poradenstvo v€as a byt pritomny na stanovenom mieste
poskytovanej sluzby podla predchddzajicej dohody. Klient a zdkonny zdstupca sa riadia podmienkami spoluprice, ktoré su
zverejnené na webovych strankach psycholéga.

Moze sa stat’, Ze sa potreby zdkonnych zastupcov a maloletych klientov nestretavaji s ponukou psycholéga. Pokial’ maji psycholég
a malolety klient spolupracuji, maji malolety klient i psycholdg prave sa rozhodniit’ v psychologickom poradenstve nepokracovat’
a spolupricu ukonéit'. V pripade potreby maloletého klienta a zdkonného zistupcu psycholég moZe poméct s hladanim dal$ich
podpornych sluZieb.

Sihlas zakonného zastupcu:

Potvrdzujem, Ze som sa zozndmil/a s informdciami o charaktere, priebehu, moZnych prinosoch a rizikdch psychologického
poradenstva, dovernosti a ich hraniciach a podmienkach spoluprace. Mal/a som moznost’ polozit’ otazky a dostal/a som zrozumitel'né
odpovede. Rozumiem tomu, 7e¢ modZem navrhnuty postup odmietnut’ a sdhlas s d'al§fm psychologickym poradenstvom odvolat’.
Dobrovolne sthlasim, s poskytovanim psychologického poradenstva vo vysSie popisanom rozsahu a podla individudlnej dohody
s poskytovatel'om sluZieb. Bol/a mi spristupnend informdcia o spracovaniu osobnych tddajov. Mdm mozZnost’ ziskat’ képiu tohto
dokumentu.

Tymto potvrdzujem a sihlasim s poskytovanim sluZieb psychologického poradenstva pre moje maloleté diet'a za vysSie

Meno zakonného zastupcu:
Podpis zikonného zastupcu:
Déatum a miesto:

Meno a priezvisko klienta:



................................................................................. podpis podpis
zakonného zdstupcu

Mgr. Alexander Vaculik

Psycholdg v zdravotnictve



